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Il Pavimento Pelvico

“L’interazione tra i muscoli del

pavimento pelvico ed i legamenti è

fondamentale per il supporto del

pavimento pelvico.

Fino a quando il muscolo elevatore

dell’ano funziona bene, il pavimento

pelvico è chiuso ed i legamenti e la

fascia non sono sotto tensione.”
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Una complicata innervazione!

SIMPATICO: continenza



PARASIMPATICO: minzione



SOMATICO: continenza













Definizioni ICS : sintomi di incontinenza urinaria

ICS=International Continence Society.
Abrams P, et al. Neurourol Urodyn. 2002;21(2):167-178. 

Combinazione di incontinenza da stress e da  
urgenza

Mista

Perdita involontaria di urina accompagnata o 
immediatamente preceduta da un forte ed
urgente desiderio di urinare

Urgenza

Perdita involontaria di urina con sforzi, esercizio 
fisico, starnuto o tosse

Stress 

DescrizioneSintomo





DISTURBI DELLA FASE DI SVUOTAMENTO: RITENZIONE URINARIA
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GRAZIE PER L’ATTENZIONE !


